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緣起 

能夠出國留學一直是筆者長久以來的夢想，不僅能學習專業知識，與來自世界各

地的學生交流也能提申自己的世界觀以及對於不同文化的適應能力。而德國先進

的鐵道系統也是吸引筆者留學德國的原因。在大二時，平時就陸陸續續準備自傳

以及 Statement of Purpose，看到學校有交換學生的公告就按照學校的要求項

國際處申請，有幸獲得學海飛颺獎學金的機會，並完成自身的夢想，此報告將以

筆者自身的經驗，包含出國前辦理的手續，德國衛斯瑪大學簡介及課程，以及生

活情形分享。 
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前漢薩城市成員-衛斯瑪 WISMAR 

位於德國北部波羅的海(Ostsee)衛斯瑪是個小型天然港口，是早期漢薩同盟的成

員之一，現今仍保留中世紀的磚造教堂以及磚造建築，在 2002 年與同邦的漢薩

城市施特拉爾松德 Stralsund 成為 UNESCO 世界文化遺產。鑒於旅遊資訊在其

他人已提及的情況下，在次推薦 Wismar 城市最重要的慶典-聖誕市集

Weihnachtsmarkt 以及瑞典節 Schwedenfest in Wismar。 
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聖誕市集 Weihnachtsmarkt 在 11 下旬到 12 月聖誕節前，舊城區市中心會有市

集，可以品嘗道地的聖誕節紅酒Glühwein，聖誕節紅酒所送的玻璃瓶也具有紀

念性。 
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瑞典節 Schwedenfest in Wismar 於每年 8 月下旬舉辦，是源自於紀念過去曾經

被瑞典王國統治的時期，每年八月在舊港區會有需多的流動攤販及遊樂園，舊倉

庫也會舉辦跳蚤市場，舊城區都是人山人海及攤販好不熱鬧，一定時間還有市民

穿上瑞典士兵服裝遊行，是衛斯瑪城每年最大的遊行慶典 
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德國衛斯瑪應用科技大學 Hochschule Wismar 

德國衛斯瑪應用科技大學( Hochschule Wismar)，建於 1908 年，至今已有 106

年的歷史，是德國北方大邦梅克倫堡( Mecklenburg-Vorpommern)第三久的公

立大專院校。目前衛斯瑪應用科技大學有商學院、工學院以及設計學院等三所學

院並提供 50 種學程，全校學生約 7000 人。其中最著名的科系是擁有歷史遺產

市區為號召的建築系以及全德國獨特的室內燈光設計所。 

還記得第一節課眼看得僅剩五分鐘就遲到，我卻像似無頭蒼蠅地在學校亂晃，幸

好遇到會說英文的德國學生，主動帶我到上課的地點。 

因為是位於小鎮的學校，所以其實學校資源不多，學校的圖書館僅僅只有兩樓，

且大部分都是德文書輯，幸好現在網路發達，許多 Database 資料庫多多少少可

以補足圖書館藏書不夠的窘境。學校校園不大，但是這裡建築與彰師想比，十分

具有特色!有些建築十分懷舊，但是設施幾乎都有定期翻新。 
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住宿及簽證事項 

申請德國學校的宿舍 Studentenwerk Rostock 必須向德國學校的國際事務處寫

信申請宿舍，由彰師的國際事務處統一寄到德國學校的國際事務處, 如果確定有

宿舍床位就會收到由德國學校合作的 Studentenwerk Rostock 發的三封信-租

賃合約 Mietvertrag、住宿規定 AMG、以及 Angebot Gaststudenten。詳閱規

定後，在租賃合約簽名再寄給 Studentenwerk Rostock。 

學生宿舍的形式是每人擁有自己的房間,但廚房與浴室是與其他學生共用，我所

住的宿舍區費用小間大約是每個月 193 歐元，大間是 230 歐元左右。水電含在

宿舍費裡,另外注意在簽約時須繳交 250 歐元的押金，房間及公用浴室、廚房在

打掃後，遷出手續後可領回(注意打掃乾淨的程度必須符合宿舍的規定，否則押

金會被高額的清潔費扣光光)。 
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簽證申請過程持台灣護照至德國等申根國家可享有三個月免簽，但是只是旅遊簽

證，要以交換學生的身分去德國是必須申請三個月的學生簽證的，到德國後還必

須延長簽證，詳細需準備的資料在德國在台協會網站上都有列出。申請過程非常

麻煩且等簽證下來大概要一個多月，還必須先線上預約辦理簽證的時間，而且要

去同一個學校的所有交換生要一起辦理，所以拿到入學許可之後就儘速聯繫其他

的交換生一起提出簽證申請預約。另外關於申請簽證所需的財力證明,如果方便

的話建議可以請父母至德國在台協會辦德文版的財力證明，雖然要繳點費用…但

辦的速度很快！至德國辦延簽時如果有那張德文版財力證明，可以不必再重辦。 
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飲食與烹飪 

因為我是男生，食量較大，所以必須尋找能較有飽足感的食物。一家在舊城區的

餐廳都有中午特價套餐大概 10 歐以內，平時吃都要 15 歐左右，飲料另外計算，

實在不適能夠天天負擔的方式。最省錢的方式是自己煮，懶一點的話可以到超市

買冷凍比薩，大概 1.5~2.5 歐之間，拿回宿舍用烤箱烤 15 分左右即可。或是自

己買米或義大利麵自行烹煮，一般來說 500 公克的米或是義大利麵(Netto 最便

宜 0.49 就有了)女生可以煮到 4~5 次，比較會吃的男生可以吃 2~3 次。自行配

上 Barilla 青醬或是紅醬，撒上帕馬森起司(在 Netto 買 3.5 歐可以用半年)就已是

人間美味。如果喜歡食用歐風的三明治，不妨可以買塊德國三明治吐司，吐司抹

上費城人 Philadelphia Cream cheese，加上德國的火腿佐一般的起司 butter 

cheese，就是一份好吃的歐風三明治，也是德國人最常解決一餐的選擇。 

 

 

 

法國麵包佐帕爾瑪火腿Prosciutto 

di Parma，喝個礦泉水，即是美味

的一餐。 

波隆納紅醬義大利麵，只要有

紅醬、義大利麵、豬絞肉便能

輕鬆做成，是留學生最容易上

手的一道佳餚。 



國立彰化師範大學企業管理學系 

尤威鈞 

學校課程與德語課 

學校的學期分為 Winter semester（9 月中到 2 月中，期間有兩個星期的聖誕假

期）與 Summer semester（3 月中到 7 月中），因為本學校規模不大，所以德

語課方面沒有密集德語課程，但是有德語課，從初期到進階集都有，一個禮拜 3

小時。如果希望短時間提申德語能力，建議可以前往大城市的歌德學院開的密集

班學習德文。或是擁有一些基礎德語能力，再到德國學習德文會更快上手。除了

建築系語商學系是以英文授課，工程、資訊、商科皆是沒有開任何英文授課的課

程的，詳情仍須向各系辦公室諮詢。學校網站上可查詢每學期的開課內容，也可

看到學分數與授課語言等資訊。 
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心得感想 

還記得我曾在交換學生結伴旅行時討論關於歐債問題、歐洲移民議題，我也像他

們陳訴了台灣目前面臨到的台海危機，從與歐洲學生的交談中，我發現歐洲學生

個個獨立，勇於表達自己的想法，充滿創意與創造力，也不會拘泥於你是其他種

族就排斥你。這些都是我所親身經歷的，也是值得我們學習的一方。另一方面，

我認為台灣的服務做的也很棒，從地鐵的廁所、WIFI、百貨公司親切的櫃姐，台

灣人認真的性格也是有其優勢，只是還是有更好的進步空間，但我想我們也不必

妄自菲薄。 

 

很感謝國立彰化師範大學提供了交換學生的管道，讓我在幾乎沒有強硬德文背景

的能力下能前往德國留學。很謝謝在衛斯瑪大學的交換學生，讓我體驗到歐洲大

學生精采的生活，也謝謝彰師大新聞傳播社的同伴提供我機會可以在德國寫一些

關於德國的消息，也感謝當鼓勵我出國的爸爸媽媽。希望各位來德國的學弟妹，

好好享受在歐洲的時光 

 

 

 


