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還記得一年前的 9 月 8 號，帶著些許緊張些許期待的心情準備搭機前往德國。一直以來，德

國這個熟悉又陌生的國度好像距離自己好遙遠，僅能從各種網路媒體窺知一二，但我深知，

即便收集了那麼多的資料，真正的德國生活還是得靠自己親自去體驗。 

 

如果你問我在德國交換的這一年我學到最多的是什麼事情的話，我想我會毫不猶豫地告訴

你，那就是我大大提升了自己解決問題的能力。很多人都說上了大學就是要離開原本的舒適

圈，的確，我從我生活了 18 年的台南來到彰化唸書，沒有父母在身邊，我開始慢慢學會照

顧自己，我以為我長大了，直到自己一個人來到德國，我才知道自已一個人生活不僅僅是讓

自己吃飽穿暖不要感冒而已，如何自己去銀行開戶、申請保險、辦理電信，甚至是申請德國

居留權，這些都是我在台灣沒有遇到過或根本沒有想過的問題，這些對於初來乍到德國的我

真的是帶來不少問題。在一個語言不熟悉的環境，溝通就成了最大的關卡。還記得第一次去

銀行開戶的時候，一開口說英文行員就搖搖手說 “ No English ”，留下我傻愣愣地在原地東

張西望，就這樣換了三四間分行才終於找到一間可以勉強用英文溝通，而這也是我在德國遇

到第一個大問題。 

 

除了生活能力的培養之外，德國的學習環境也是讓我印象深刻。在德國可以很明顯地感覺到

語言以及文化的多元性，也許是英文授課的關係，班上的同學主要都是來自各國的交換生，

從每次課堂上的問題討論就可以發現各國之間的文化差異，也打破了許多對於各國的刻板印

象，像是原本認為比較冷漠的德國人，其實是非常熱心助人的。還記得有次把學生證遺忘在

S Bahn 上，遇到非常好心的德國人直接把學生證送到宿舍門口，讓當時相當慌張的我又驚

又喜，也對德國人大大的改觀；本來以為非常認真好學的中國人，其實常常因為課堂上太常

提到中國的不好，導致他們寧願逃避不去面對。另外，德國的教授都能把網路資源運用的很

徹底，教學也是走自主信任學生的風格。在柏林上課的這段時間，每個老師都是使用簡報來

教學，課堂討論或者是報告繳交也都是透過 moodle，雖然可以省下很多紙張資源，但對於

習慣看實體書的我而言，剛開始還真有點不習慣。另一方面，德國教授的評分方式從來都不

把出席率列入其中。上課沒有點過任何一次名就算了，連學生都是自發性的不會在課堂上睡

覺或滑手機。剛開始的時候其實一度懷疑過難道這樣是在鼓勵學生翹課嗎？但後來慢慢理

解，與其逼迫學生坐在教室裡聽課，不如讓學生自發性的來學校效果更好。我想德國人是相

信大學生是該為自己負責了，翹了課的學生必須為自己的翹課負責，如果無法通過考試，那

絕對是無二話的當掉重修，而德國的大學生也有對自己行為負責的觀念與能力，老師與學生

雙方的互信關係，才能造就一個上課氣氛活絡的學習氛圍，讓真正想學習的人得到良好的學

習成效。 

 



俗話說：「讀萬卷書，不如行萬里路。」很多事情都是要自己親眼見證才能瞭解其中的魅

力。而行萬里路最基本的方法，當然非旅遊莫屬了。趁著在歐洲交換的這一年，也到了許多

國家走走看看，當那些鼎鼎大名的歷史建築出現在眼前時，那種驚豔、震撼的感覺真的是令

我永生難忘。歐洲的每個國家幾乎都具有悠久的歷史，我會習慣性地在去到每個景點前上網

找找資料，大略了解它的背景，再配合各景點提供的導覽，可以更加深我對這些景點的印

象，慢慢的把以往高中學過的歷史串起來，加上親自經歷、親眼見證的一切，變成自己獨特

的旅遊故事。還記得初到巴賽隆納聖家堂時，高聳入雲的尖塔配上精雕細琢的浮雕，真的深

深吸引了我的注意，平常對於藝術沒有太大研究的我，都為外部的浮雕深深著迷著，每個人

物、每個故事情節都這活靈活現的在我眼前展現，進到裡面看到透過玻璃窗透進來的彩色光

線，進到裡面看到透過玻璃窗透進來的彩色光線，漸層的光線美得不太科學，為了拍出現場

的感覺不知道殺光了多少底片，但仍舊無法表現出現場看的美，果然有些事情還是要親自去

體驗才知道它的魅力。去了米蘭看達文西《最後的晚餐》，這個我極少數碰觸到的基督教故

事中，就這樣用壁畫呈現在我面前；去了阿姆斯特丹，體驗這個全世界性開放程度最高的城

市風氣；去了布達佩斯，搭乘全歐洲最古老的地鐵線；去了布拉格，走在石板路上體驗這最

古城的美麗；去了希臘雅典，站在帕德嫩神殿前，感受來自千年的神話。還有好多好多的旅

行故事，在上課學習之外，能夠利用這次交換的機會好好地走過一遍，我很雀躍也很珍惜，

我想除了學習到如何好好安排一段旅程之外，也增添了不少想忘也忘不掉的美好回憶，這也

是我交換生涯中不可或缺的一部分。 

 

來到一個全新的環境，全新的文化體驗也是不可少的。在歐洲，每個看似緊密相連的國家，

其實都有或多或少的文化差異。舉例來說，在德國的超市結帳時，都會感到特別有壓迫感，

好像後面的人一直在催促你，即使對方什麼也沒有做，也有一種所有動作必須要在 30 秒那

內完成的壓力，但是這種高效率的要求在銀行卻不是這麼回事，為了解除銀行戶頭，得排隊

至少三十分鐘，可是德國人卻不會因此不耐煩，這真的是讓我感到很困惑也覺得很奇妙的一

件事情。儘管如此，德國人還是很享受生活的，每到假日還是可以看到他們隨性地坐在草地

上野餐聊天，或是悠閒地坐在湖邊曬太陽看看書，很愜意的樣子，這是在台灣從來沒看到過

的景象，對我來說，這真的是個很棒的經驗。 

 



一個人的交換生活中，難免有許多與自己相處的時刻，晚上自己待在宿舍也好，平常自己走

在城市街頭的時候，我開始學著與自己對話、與自己相處，對於以前做任何事總是都要找個

伴的我來說，剛開始真的會感到有點寂寞，但我漸漸地也開始享受起一個人的時光，讓我更

加了解我自己，更認清自己未來想要做些什麼。感謝當初有申請的勇氣，即使當初是多麽的

徬徨，甚至不只一次懷疑過自己出國交換到底值不值得，我想這一年之中的交換經歷並不是

一時半刻能夠完全說明白的，但我想在未來的某一天，我會明瞭這一年的經歷都會是生命中

的養份。 
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