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     半年的德國交換生活說長不長，說短不短，但其中有很多事情需要自己一

一的解決，從一開始的辦裡德簽到最後要離開的離校退籍，每一個程序都很重要，

以下分成幾個部份來細細的說明。 

辦理德簽 

     在德國在台協會要辦理任何事務都需要透過線上預約，所以在確定要出國

交換的前一兩個月就要先上網站預約時間，一間學校超過三位以上同行就必須直

接寫 e-mail，由一位代表幫全部的人預約同一個時間一起辦理。由於能預約的

時間很有限，為了避免發生要出國了但還沒拿到簽證的情形發生，建議提早預約。

因為從辦理簽證到核准也需要一個月左右的工作天，再加上財力擔保比較容易出

現問題，所以需要預留時間處理，最後才能順利出國。 

     在辦保險的時候，可以選擇直接辦德國當地的私保，也可以選擇台灣的保

險公司，德協有公佈他們所認可的有哪幾家，切記不能切割日期投保，必須是完

整的一份保單，投保日期涵蓋出發日到回台日中間的所有期間，才算是符合標

準。 

註冊 

     通過學校初選之後，就必須和對方學校辦理註冊的手續，主要就是把學校

要求我們所填寫的文件的紙本收齊後用郵寄的方式寄出，等待對方學校收到後回

寄入學許可通知。接著就是要匯宿舍保證金及學生會費，他們會幫你保留宿舍，

也會寄信通知你所住的宿舍號碼跟房間類型。學生會費最主要是學期車票的費用，



可以在北萊茵州免費乘車。 

     到當地後會要辦理多特蒙學校的註冊手續，學校的 FEP 組織會帶交換生們

一起去辦理，當天就會辦好，程序沒有很複雜，記得要把保險證明的正本及台灣

學校開立的在學證明正本一起帶去。 

入籍 

     入籍是一個比較花時間的事情，如果學校沒有幫忙預約的團體辦理的時間，

就必須自己前往。建議是早上五點多就去市政府排隊，五點多還沒有開門，可以

先在大門口排，一開門後再到所辦理的辦公室排隊。需要的文件學校的 FEP 組

織會先幫忙填寫，所以不需要擔心。大約八九點會辦理完畢。這份入籍文件很重

要，如果你要在當地開銀行帳戶就會需要用到。 

銀行開戶 

     人在國外，雖然台灣的提款卡只要開啟跨國提款的功能在國外也是蠻方便

的，只是都會收取 5%的手續費，所以剛來的時候建議攜帶一個月左右的現金供

第一個月使用，因為註冊跟入籍手續辦理都需要一段時間，這兩個手續辦完後才

能來開戶，開戶只需要一天的工作天，但是因為現金卡需要一個禮拜才會寄到宿

舍，所以基本上那一個禮拜也是沒有卡可以用的。 

     我辦的是 Sparkasse 銀行的卡，26 歲以下收的管理費一個月大概不到一歐，

銀行在學校就有分行，國外提款只要找到 Sparkasse 的提款機就可以提款，在

德國境內提款還算方便，最後要關帳戶的時候也只需要兩到三個工作天即可完



成。 

     在德國所辦的現金卡都有提款卡的功能，提款的密碼是四碼，普遍都可以

使用，出國只要是在歐元區刷卡都不收手續費，所以在歐元區旅遊的話這張卡很

好用。但在非歐元區的話，單筆消費會收 0.77 歐元的手續費，如果是提款的話

就會再加收 5 歐的手續費，比較不划算。 

宿舍 

     宿舍每個月都要繳費，記得是在每個月的月初到STUDENTWERK去繳交，

也可以選擇一次繳清，好處是不用每個月都去排隊抽號碼牌，因為他們的營業時

間很短，一個禮拜只有三個半天。或是選擇用銀行帳戶扣款也可以。 

選課 

     選課基本上學校的 FEP 組織會幫忙辦理，只要自己先選好喜歡的課程，要

超過台灣規定的最低 9 學分就沒有問題了。德國的課程主要分成兩種，一種是研

討會式的，也就是已上台報告為主要評分方式，自然也就是會有和外國學生分組

討論報告的機會。另一種是一般授課，也就是以紙本測驗為主要評分方式，所以

可以以自己喜歡的方式來選擇課程，課程多是以英語授課。 

     學校也有提供德文課讓交換生們進修，我當初選擇的是 A1 的課程，老師

會從頭教起，講解的也算清楚，上課很風趣會帶動學生學習的氣氛。但上課的節

奏比較快，所以每堂課上完建議回家一定要複習，才能完全吸收課堂上老師教的

東西。 



     選課完成後，接近期中期末考還要另外上網選考試的課，這樣你期末才會

拿到成績，這也是 FEP 組織會協助，但大家要注意他們所寄來的信件才不會儀

漏掉。 

運動 

     德國的社團風氣並不興盛，所以想要運動有另一種選擇。學校有提供運動

館，有販售學期票，一個學期是 15 歐，有各種課程可以選擇，大部分都可以上，

只有一些特別的課程需要再額外付費。像是有藍球、羽球各種球類運動，或是瑜

珈、街舞、有氧舞蹈等等。我有上過很特別的啦啦隊課，蠻有趣的，一堂課是大

概兩個小時，分組教學，有實際的演練。記得去上課要攜帶一雙乾淨的球鞋。 

旅行 

     多特蒙的地點其實算不錯，如果想要周遊列國的話，透過飛機、火車、公

車很簡單就可以出國去了。 

火車: 建議提早規畫旅程才能買到便宜的火車票，因為歐洲各國的火車票都是越

早買越便宜，會隨著時間漲價。也可以不定時去德鐵的官網刷網頁，常常會有優

惠，像是去法國可以搭 THALYS，是由法國國鐵所營運的，他們也常常有做特價，

最便宜的有從多特蒙到巴黎單程 22 歐。 

      或是有想要一次玩多個國家可以考慮購買 RAIL PASS，一樣必須提早規畫

行程，決定要去的國家數量，就可以買 PASS 隨意搭乘各國國鐵，但要注意的是，

某些國家訂火車票時需要收取訂位費，例如義大利，所以要先衡量這樣是否划算



再購買。 

公車: 營運的公司有很多間，但我最常搭的是 FLIXBUS，因為他的據點很多，標

榜的又是車上有免費 WIFI，價格比火車便宜很多，只是時間長。如果提早買也

常常能買到單程 10 歐的車票。缺點是如果搭夜車，常常遇到有佔位的情形，所

以建議在票面時間前，提早半小時以上去等車，比較容易有位子。 

飛機: 廉航在歐洲非常的多，最大間的就是 RYANAIR，他的據點最多但是機場

的位置通常離市區比較遠，但是他的票最便宜，我買過最便宜的是飛倫敦 9.99

歐單程。不過要注意的是，他的行李管控比較嚴格，要隨機的行李箱必須遵守大

小規定，超過的話有可能會不能上機。 

退籍 

     學期結束不需要特別辦理離校手續，學校會自動幫你辦。但是退籍必須自

己退了，跟入籍一樣要一大早到市政府排隊拿號碼牌，然後不需要攜帶任何文件，

只要記得帶護照，跟辦理的人員說要退籍就可以了。通常只能幫你辦當天退籍，

沒有辦法指定時間，如果沒辦法親自辦理的，也可以透過郵寄辦理。 

退宿 

    在退宿前，舍監會先來檢查房間有沒有毀損，如果沒有就是要在檢查前把自

己的房間及公共空間打掃乾淨，然後記得要保留最一開始的宿舍簽約單，這樣你

才能憑那張簽約單去學校的 STUDENTWERK 去拿回你的宿舍保證金。 

   退宿舍需要提早跟舍監預約時間，大部份都只能當天退宿，所以在買回程飛



機的時間也要注意時間，最好是買下午的飛機比較保險，不然就得在旅館過一晚。

也要注意 STUDENTWERK 的開放時間，因為退完宿後要去他們那裡退保證金。 

總結 

     很感謝當時的自己決定要出國半年交換，學到的東西不只是學業上的，更

多的是個人的成長，心境的轉變，訓練自己的危機應變能力。一剛開始遇到很多

挫折，像是生活和想像中不太一樣，懷疑自己的能力，但時間一久，慢慢的就會

發現自己的成長，像是變得會表達自己的意見，個性上更獨立，懂得危機應變，

遇到事情就要自己想辦法處理，這些都是因為人在異鄉才訓練出來的，當沒有人

可以幫你的時候，自己就會多了很多想法。 

     有人說留學生都必備好廚藝，到德國真的也是，因為德國的食物多是義大

利麵、披薩或是漢堡，而且口味偏鹹，所以常常自己下廚，去超市買菜也變成一

個休閒娛樂。想念家鄉的食物就必須自己學著做來吃，也是一個很特別的體驗。 

     德國人的休閒娛樂，交朋友，學習，工作的方式都跟我們差很多，體驗到

很多當地的文化，像是 PARTY 文化，就是生活在台灣的我們無法想像的。學習

上、 思維上東西方有很大的落差，這也是雖然我們知道，但沒有親身經歷過是

無法想像有多麼的不同。 

     出國交換，不外乎就是要看看外面的世界，出國旅行也是其中一個方法。

這趟去了 10 幾個國家，雖然歐洲的陸地都相連，但是每個國家的風情還是很不

一樣，自由行更能深入當地，像是我喜歡去餐廳體驗當地人每天所吃的食物，和



一般的團體旅行就很不同。不同的語言、不同的文化，但我們卻都能用英文及肢

體語言畫破這些障礙，去體驗每個國家不同的美，也藉此反思台灣，及台灣的美。 

 


