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美國加州州立大學沙加緬度 雙聯學位心得 

 

出國行前準備及感言 

我會選擇就讀彰師大行銷與流通管理碩士班的動機是本系提供雙聯學位的

機會，而我入學報到時，就開始向系辦詢問這方面的相關資訊，盡早做好時間的

規劃!碩班兩年的時間很緊湊，還要完成論文的部分，所以建議學弟妹若有出國

的計畫，要盡早了解彰師大的畢業門檻以及美國的入學門檻。我要感謝明祥老師

及系辦的幫忙，為了順利兩年拿到雙學位，明祥老師時常犧牲假日，指導我的論

文，並協助我與美國的學校聯絡，千言萬語也說不盡對明祥老師及系辦秀雯姐和

友齡姐的感謝。 

還有，自己積極的態度也很重要，尤其到國外，遇到問題唯有靠自己去解決。

另外，在台灣要多加強自己的英文能力，千萬別想著我去美國英文能力就會變好

了，這樣你來美國應該會很受挫。 

人生有機會就該闖蕩一次，雖然出國前真的會很害怕，但我相信只要跨出去

了一定不會後悔! 

國外生活 

食 

我是租外面的房子，所以沒有學校宿舍提供的 meal plan，我通常都是假日和朋

友去華人超市或韓國超市買一星期的食材，回來自己煮，既可省錢又可增加自己

的廚藝能力。不過，有機會當然還是要吃一下外面，這邊的異國料理都超道地!

除了速食店以外，別忘了給小費，午餐最少要給 10%，晚餐則是 15%。 
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衣 

這裡不會下雪，所以不用買雪衣!衣服帶一些，不夠在當地買就好，outlet很

好買的! 

住 

住的方面可以選擇住學校的宿舍，它的好處是有提供 meal plan，然後可以上

課前 10分鐘起床就好，不過住學校就是比較貴。我是住 Element Student 

Living，對面是美國超市 target，整體生活機能個人覺得還不錯，且他的租金

比學校便宜，有提供接駁巴士去學校，但寒暑假是沒有的，所以如果有課就要

自己走路去學校或騎腳踏車。 

 

行 

Element Student Living離公車總站和輕軌很近，要去舊金山的 MEGA BUS 

也在公車總站對面。 

 

育 

IMBA課程的部分，學校會幫你安排好，你只要在課前去加選就好!美國很重視

課前預習，上課才有辦法和大家討論，千萬不要跟在台灣一樣都不發表，老師

寧願你講錯，但不能不發表! 

 

 

樂 

因為是雙聯學位，有些課程可以抵免，所以自己的時間相較班上其他同學多。

都來到美國了，該玩就盡情玩，該讀書就認真讀書，把握在美國的每一天!我利

用長假和朋友一起去東岸波士頓和紐約及南加洛杉磯，如果是小周末可以搭

MEGA BUS到舊金山走走。 
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We got it! 

 

 

 

 

 


