
新潟大學與我 

——留給學弟妹們的紀錄 

106 屆 企管系 吳宣儀 

 

關於我 

哈囉~我是企管系 106 級學姐~~希望這份資料能讓你們去新潟大學、其他日本大學留學交換時做一個

參考。不管你是準備要申請的、或是先觀望了解的，恭喜你，比別人提早踏出了一步! 

我在台灣學習日文斷斷續續也有六年了，期間偶而會考個日文檢定督促自己念日文。但在台灣果然缺

乏一個練口說的機會，所以才毅然決然去日本交換，想看看這六年間的成果。也想教一些日本朋友，

透過聊天能更了解現今日本文化! 

 

 

 

 

 

1. 多查資料，認識新潟 

新潟大學所在的新潟縣位於日本的甲信越地區，靠近日本海一側。事實上，新潟大學也只有距離海岸

線騎腳踏車約 5分鐘的距離。新潟冬天下雪量驚人，也因此擁有眾多滑雪場。幸運的是，學校附近很

少下雪或者暴風雪(還是會下幾天)。好山好水產好米，遠近馳名的越光米就是源自於新潟。 

 

新潟三大特色:米、酒、美女。如同這裡的冬雪，都給人澄清、透明的感覺，的確比起東京等大城市，

在新潟更有種純樸、在地、清幽舒適的感覺。 

出發前 



2. 聯絡指導教授 

我這一屆的指導教授是一位經濟系的嚴教授，精通中文、韓文、日文，溝通上無障礙。一旦確認獲得

交換生資格後，便能直接聯繫(在那之前都是透過彰師大國際處代為轉達)。出發前我未能嚴教授我多

次通信，造成之後意料之外的事情，以下給學弟妹幾點提醒。 

 

V 我們可以決定要住哪種住宿?以及需不需要租寢具? 

V 九月底的分班考試，想參加的話必須早點抵達新潟! 

V 出發前盡量先和學伴聯繫上，接應上也比較順利。 

 

3.小提醒 

a. 住宿選擇: 

學校有和校外三個房子簽約，供留學生住。分別是ヒルズ、アーバン、コーポ幸 

 類型 地點/地段 房型 費用 其他 

校外 

ヒルズ 

北門、附近住宅區

頗偏僻，徒步上學

15~20 分鐘(下雪

則 30 分鐘)，腳踏

車 7分鐘 

一人房、套

房 

22000/月 

水電瓦斯整體

費用最高 

鄰居多歐洲留學生，星期

五晚上常開趴踢。 

近海，建築物前能直接見

到海的一隅。但相對的海

風強，最寒冷。 

房間最大。網路不穩的情

況常見。 

アーバン 

近正門、近鬧區 

兩人房(通常

同校、同性別) 、

套房 

22000/月 

水電瓦斯兩人

攤下來最低 

鄰居多台灣人、馬來西亞

人留學生 

コーポ幸 
一人房、套

房 
22000/月 鄰居多中國人 

校內 
國際交流會

館 

校園內，近正門、

近鬧區 
- - 鄰居多歐洲留學生。 

 

b.修課內容事先查詢 

b-1.搜尋課綱、事先決定預修課程。 

http://syllabus.niigata-u.ac.jp/ 

一般日本的第二學期(台灣的上學期)大多是 10 月初開學，詳情請上學校網站上可以搜尋到一般學生

的行事曆。 

 

b-2 另有為留學生開的集中課程 1、2、3 

在開學前一星期左右(九月底)會有分班考試，務必和指導教授確認考試日期，再訂前往日本的機票。 

 

c.其他注意事項: 

c-1 先帶２０萬日幣 

前輩們或者網路上會建議保險起見，在一開始便帶著 10 萬日幣。但由於銀行作業(赴日後到當地銀行

辦銀行帳戶)有推延的可能性，再加上初期花費大(房租+押金+零零總總)，建議攜帶 15~20 萬較穩妥。 

 

http://syllabus.niigata-u.ac.jp/campussy/campussquare.do?_flowExecutionKey=_cD3410ACF-5CE4-A6B6-8EF3-7A93CB037A13_kF298CD28-388E-DEE0-3337-84C62437D5CC


c-2 不一定要跟學校租寢具 

行前指導教授會以信件方式詢問是否有需幫忙「租寢具」，租一次費用大致 13000 日幣。建議網路上

購買(￥4000~6000)或者跟台灣學長姐詢問。 

 

c-3 辦可刷卡的信用卡 

人在國外，保險起見!也可以輕鬆在家網購。建議是日本也廣用的 VISA 或 JCB。我們學生身分可以跟

家人詢問，辦副卡。 

 

d.申請獎學金 

針對去日本交換的留學生，有三種獎學金，不管申請上幾個，最終只能三選一。 

○1 學海飛颺計畫 金額:不一定 

學海飛颺計畫是台灣政府撥給學校的金費，似乎看的是學校前年度的績效，來核定今年給多少補助。

2016 年九月大概是一人 6萬。並非申請就一定能上喔!近幾年我們彰師大出國人數漸漸增加，所以會

有個篩選，僧多粥少，人越多每人除下來的金額也可能減少喔! 

○2 日台交流獎學金 金額:8 萬日幣/月 

由日台交流協會辦理，金費來源是日本政府(我不太確定?) 

申請需附日文或英文自傳和讀書計畫，還需要繳交「教師推薦信函」(日文撰寫)。我們系上沒有專門

的日文老師義務性幫忙，若以日文撰寫可能有無人能幫忙校稿的窘境。我當初自恃在校成績和英、日

文(N2)成績漂亮，以為能申請上，無奈最後不合格。我一位申請上的朋友說自傳和讀書計畫遠比成績

重要的多!想申請的學弟妹們可以在這邊多加著墨。 

○3 獨立行政法人日本學生支援機構（JASSO）金額:8 萬日幣/月 

由日本政府資助，由日本學校決定可否申請。可惜像是新潟大學，並無和日本政府合作，所以不能申

請本項獎學金。 

 

備註: 

我申請時還處於資訊不足的情況下，所以導致最後三個獎學金沒有申請到的結局。希望這些分享能給

學弟妹們一些資訊。 

另外，獎學金的競爭對象多是他校日文系，他們時常參加演講比賽、發表競賽等等，經驗方面我們可

能會輸。若有時間和勇氣，也可以考慮參加校外的日文比賽。我曾在大三參加「日本航空盃日語演講

比賽」高雄場，有幸獲得評審老師們認可，得到第三名的佳績。在那之前也受企管系兩位日文老師田

和亞輝老師、張宜樺老師的幫助，非常感念。回歸主題，雖非日本本科系的學生，去賺取經驗也不妨

是個不錯的選擇! 

 

 

 

 

 

  

新潟大學 



交通篇 

a.東京—>新潟 

方法 車程 費用 其他 

新幹線 2 小時 ￥10000  

夜間巴士 

6 小時 

(限夜間) 

 

￥2000~5000 

淡季旺季價格有差(也有早鳥七折

票) 

 

willer: 

http://travel.willer.co.jp/ 

各大夜巴比價平台: 

https://www.bushikaku.net/ 

 

通常於前一晚23:30過後於東京(新宿)

發車，隔天 6:00~7:00 抵達(有些班次

可以直達新潟大學西門，建議第一次行

李很多很重的話可以直接到學校，學伴

也方便接應) 

 

在車上 6小時很膩，有些人會睡到不舒

服。但中間會有三次停靠休息站的機會

讓乘客走動，也可以買些宵夜、上廁

所。 

b.學校—>新潟 

學校近新潟大學前站(簡稱大学前)及內野站，距離新潟車站約 20 分鐘車程。(來回車票￥500 左右) 

公車來回票￥1000 左右。 

氣候篇 

以下以去年及今年(2015、2016)暖冬為例。 

10 月一抵達時還非常炎熱，白天艷陽高照，但白天與夜間略有溫差。 

11 月大多天氣，但難以捉摸，短袖及薄長袖交替。 

12 開始天氣漸寒冷，開始穿上冬季外套、戴手套，晚上可能使用暖暖包(因人而異)。這時候偶而吹

來冷氣團下冰雹，還覺得很稀奇。 

１～２月就切切實實迎來冬天了!!有時一早將窗簾掀開，映入眼前的便是一片雪白世界。白天高溫也

是０～３度，出門都要有心理準備(我習慣塞兩個暖暖包)。地面都是白雪，有時積雪能蓋住整隻腳，

寸步難行更別說騎腳踏車了!1 月底 2月初就連學校周圍也偶有暴風雪，電車、巴士也可能停駛。                      

 

 

 

 

 

 

 

 

*建議可以買腳踏車，上表可以用來參考使用率! 

*二手腳踏車 6000 日幣~9000 日幣 

大致上來說日本氣象真的很準確，但是，新潟的氣候變化連 

氣象預測都愛莫能助! 

PS.因為天冷，所以冬天蟲子很少! 

 

 

 

 

 

腳踏車可用天數比率 

(僅憑印象，供參考) 

10 月 100% 

11 月 100% 

12 月 90% 

1 月 35% 

2 月 20% 

http://travel.willer.co.jp/
https://www.bushikaku.net/


校園概況與地圖 

 

留學生上課大多在綜合教育研究棟(簡稱教養棟)的 D 棟上課，鄰近第一食堂、圖書館、人社棟(內有

經濟系)，非常方便! 

PS.Kokubora 舉辦的留學生活動大多在留學生上課的教養棟 D棟，十分方便! 

 

 校園詳細地圖及介紹 

http://www.niigata-u.ac.jp/university/map/ikarashi/ 

 

圖書館 綜合要教育研究棟(A棟出口) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.niigata-u.ac.jp/university/map/ikarashi/


學制 

 

宿舍 

宿舍外觀 

 

宿舍內貌(附設家具) 

 
內部家具等詳細介紹: 

http://www.niigata-u.ac.jp/campus/international/study-japan/residence/ 

http://www.niigata-u.ac.jp/wp-content/uploads/2016/04/1002feffaab8ca94d2b6bf44afe15f17.

pdf 

 

 

第一學期 

4月初~ 

8月中旬 

暑假 

8月中旬~ 

10月初 

第二學期 

10月初~ 

隔年2月中旬 

春假 

2月中旬~ 

四月初 

http://www.niigata-u.ac.jp/campus/international/study-japan/residence/
http://www.niigata-u.ac.jp/wp-content/uploads/2016/04/1002feffaab8ca94d2b6bf44afe15f17.pdf
http://www.niigata-u.ac.jp/wp-content/uploads/2016/04/1002feffaab8ca94d2b6bf44afe15f17.pdf


垃圾分類 

在日本，垃圾分類做得比台灣還嚴謹，也有分成星期幾倒哪類垃圾。務必遵守，不然可能被宿舍管理

員警告、扣押金。 

垃圾分類月曆: 

https://www.city.niigata.lg.jp/kurashi/gomi/gomishigen/gomi_calemder/nisi.files/14-1.pd

f 

 

 

銀行 

學伴帶我們去當地的第四銀行開戶(若提早抵達新潟，第四銀行會有代表來大學統一為留學生辦理) 

 

請父母依下圖從台灣匯款，之後我們去第四銀行(二樓)辦理開戶手續後酌收 1500 手續費，便可領錢。

(當天開卡，卡片會另外郵寄至家中) 

https://www.city.niigata.lg.jp/kurashi/gomi/gomishigen/gomi_calemder/nisi.files/14-1.pdf
https://www.city.niigata.lg.jp/kurashi/gomi/gomishigen/gomi_calemder/nisi.files/14-1.pdf


 
 

留學期間開銷 

基本開銷 

基本上，日本留學學費與英、美、德相對便宜很多。扣除其他旅遊花費，一年大概花費￥100 萬、半

年￥50 萬。(以下皆以日幣計算，以我住的リバティヒルズ小木屋為例) 

 

房租 

一開始先繳 41000 

之後 22000/月

(2016/10 起調漲) 

41000 元=保險費+清潔費+10000 元的押金 

(押金退宿時能領回)(見下圖) 

瓦斯 
不常煮:3000 

常煮:4000~7000 
小木屋就是甚麼都貴…! 

*煮飯和洗澡的熱水器都會是瓦斯費。 

*由於水電瓦斯基本費本身就很高，不管怎樣節省都還是很貴。 
電費 2500up 

水費 2500up 

手機網路 

費(另購) 

網路 1000 

網路+通話 1300up(通

話依每分鐘計算) 

若你是申請一年交換、需要網購、或是有計畫未來打工的話，

建議辦手機號碼。 

手機號碼的通常綁約一年，建議一開始就選擇辦理。PS 解約金

很貴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



以我的綜合開銷為例: 

 
4 個半月，花費近 18 萬台幣。 

*這包含兩次東京旅行(12 萬日幣) 

另外，我平時自己煮三餐很少外食、常買衣服、偶而出遊、回國前買了大量伴手禮，可以參考看看 

 

手機網卡 

來日本的前幾天，我先買了 2 星期左右的網卡。以確保一開始還未購買網卡時能使用網路，不至於人

生地不熟的情況下迷路。(可以的話建議購買 7~10 天，開學有太多手續要處理，學伴不一定能空出時

間帶你買) 

我當初選擇網購 BIGLOBE 的網卡(無通話功能)，購買手續費 3000 日幣，六個月型，另收一個月 1000

日幣。其他朋友直接到 BIC CAMERA(日本大型電器店)購買，可以省掉昂貴的手續費。 

 

 

互助精神，我們都是台灣人 

除了我們彰師大一批 1~2 個，其他學校像是靜宜 5人、義大 5人、台南科大 2 人、文藻 2人、輔大東

吳中央中原都各有一些。大多數是日文系本科，隸屬於國際交流處，其他系的交換生就隸屬於新潟大

學的對應科系(彰師管理學系企管系新大經濟學系經濟學部) 

 

同是台灣人，互相照應交換情報很重要 XD 尤其我們彰師大出去的人數比較少算情報上的弱勢。就記

得走出國後，在外靠朋友就對喇 

 

上課 

１．留學生的課 

大部分的課都是小班制，一班 15~20 人左右，台灣 2~6 人、韓國 3~5 人、中國 4~6 人、馬來西亞、印

尼、非洲等等。 

另外，每年來自台灣的留學生大概 15~20 人，中國留學生 120 人以上，韓國 10 人左右。 

 

２．留學生日本人共同課 

a. 進階英文課 

部分日本學生的英文課開放給留學生選修，在進階英文課中有機會和日本學生分組討論，用英文交

流。 

b.日本事情 B(推薦) 

日本學生 30 人、留學生三十人共同上課。透過與組員的互動和討論，親身體驗到自己與別人不同後，

藉由觀察,學習思考別人的行為意義，進而了解、調整自己。課堂上的分組活動非常活活潑有趣，也

有戶外教學的機會，受益良多滿推薦的! 



３．一般課程(日本學生) 

 

這堂課是 400 人座的階梯教室，和日本人上課有種更加融入新潟大學的感覺。 

一般課程就是新潟大學一般學生的課程，由於這種課程老師不會為了留學生調整課程內容，所以程度

上會難許多。覺得自己日文程度和聽力能跟得上的話可以挑戰看看! 

*詳細開課內容請參考 http://syllabus.niigata-u.ac.jp/ 

我的課表 

 
以上是我的課表可以參考看看。因為當初來不及趕上集中課程的分班考試，所以我都是線上找喜歡的

課程，在開學後給老師簽加簽單後，繳交給經濟系職員。 

 

課外活動 

之前網路上查到新潟大學的留學生機制滿完善的，直到親自來交換後真的能切身感受到!學校為了留

學生準備許多豐富的活動，保證你在交換期間不會只想宅在家! 

課外活動大致分成:留學生活動、大陸留學生主辦的活動(烤肉、賞楓、)、社團 

 

a.留學生活動 

主要就是新潟大學的國際志工社團在主辦大大小小的活動。他就是一般的社團，大多數是一、二年級

的日本學生，想協助、認識留學生的平台，對留學生也恰巧是充實留學生活、擴展人脈的一個管道。 

比較國際化(?，所以大多數有 FB 帳號。 

*FB 搜尋「新潟大学国際ボランティアサークル Kokubora」便可獲得資訊。 

 

 

http://syllabus.niigata-u.ac.jp/


以下是一些固定活動: 

1. 開學第一周星期五晚上(2016/10/7) 

在學校的第一食堂會有個歡迎派對，建議參加趁機跟台灣朋友們都照過面，自己人比較好關照 

 

2.日本語チャット(每周二第四節課後) 

聊天性質，坐下來繞著一個主題聊天 謝謝這個機會讓我認識許多日本朋友，結束時互加 FB 會不會

之後聯絡感情看你們造化了! 

 

3.韓國 HOUR 

由韓國留學生和數名日本人準備道地的韓國料理，還有個小測驗已增加對韓國的認識。 

*好希望台灣也有一個 TAIWAN HOUR~~ 學弟妹們加油 XD 

 

4.LEO LUNCH 每周五中午一起吃飯聊天 

 

5.彌彥山賞楓之旅、秋季旅行(參訪博物館+採葡萄)、萬聖節、校園尋寶…… 

 

6.LOVE HOUR(2016/12/18) 

這應該是 kokubara 的最盛大也是最後的活動了。這是一場舞蹈的成發，舞蹈類型分為很多組，有印

度舞(我有參加)、K-POP、新潟當地舞蹈、北海道當地舞蹈、馬來西亞當地舞蹈、合唱團、杯子舞、

賈斯汀、迪士尼等等的主題。通常是 11 月(前一個月)開始籌備、練習。成發當天開放給全校師生蒞

臨看表演喔! 

 

7.PARTY 

喜歡 party 的話，可以多與歐洲的留學生接觸、交流。幾乎每周星期五晚上都會在誰的住處聚集聊天、

喝酒 

 

b.大陸留學生主辦的活動 

大陸留學生一年超過一百位，已經非常有系統的組織、凝聚自己人的管道。大陸留學生辦的活動通常

在他們自己的 we chat 群組裡分享，但事實上這些活動也開放給台、港、澳的我們。若有興趣也能詢

問大陸朋友，他們會非常樂意你也參與他們的活動。 

 



像是開學初期的烤肉大會，還有 11 月下旬賞楓之旅。烤肉只需要付 100 日幣，就能烤肉吃到飽(雞肉、

牛肉、羊肉)，賞楓之旅不用搭電車，大家包遊覽車!總之，不知道為甚麼大陸留學生們資源這麼豐富

好生羨慕啊! 

 

c.社團 

學校網站也有社團的介紹，若想參加，可以透過學伴或日本朋友聯絡該社團的社員。另外，也可以在

10 月下旬的新大祭(如台灣的園遊會)上，校園各地都有社團演出及招生，可以在這時候去他們的攤

位表示想加入。 

另外有幾點想提醒，日本人頗重視社團的出席率!不太能隨意因為私事請假喔!雖說可能會不適應日本

人們總是要團進團出的習慣，不過能加入社團代表和他們的關係更親近，也不妨是個交朋友的機會! 

 

生活、日常購物 

學校附近常去的店:百元店ＳＥＲＩＡ、超市ＨＡＲＡＳＩＮ、ウオログ、ＩＺＵＭＩ 

 

距離學校往北方向步行 10 分鐘的地區，有個日本朋友稱「下界」的地方，那裏有許多超市、各家電

信業、しまむら思夢樂、肯德基麥當勞、書店、松本清、二手店，儼然成為小型鬧區。(近アーバン、

コーポ幸公寓) 

 

美食 

學校附近都是居酒屋，雖然沒有彰師大那樣繁榮的便當街，在這裡也是有幾家非常推薦得餐廳! 

EX:正門カネコ(主打新潟名物—たれカツ)、北門うめこまち(平價的大份量定食)，西門美やま(店面



採日式裝潢)、LOTUS CAFFEE(中餐時段校外頗難尋找內用座位，這間非常推)、新潟駅不二家(蛋糕吃

到飽) 

 

 

旅遊及其他常去地點 

學校附近:卡拉ＯＫ（平日下午唱到飽不到￥６００） 

新潟車站:萬代、古町、白山神社……，我也喜歡信濃川河堤岸、出來島地區 

觀光地:必去的就是彌彥山賞楓和滑雪場滑雪囉! 

 

另外，其實宅在圖書館也是個好選擇，畢竟課外自習不能少。新潟大學的圖書館雖然藏書量不大，但

是值得一提的是它擁有大坪數的討論室、討論空間。若班上有課堂小組討論可以約在圖書館討論! 

 

打工 

若想在日本打工，必須先申請「資格外活動許可證」 

 

申請方式: 

a.學校申請:以上是達到的資料，可惜翻拍不太清楚，建議跟新潟大學國際交流中心直接領取。 

b.自己跑新潟機場（成田或羽田機場等是無法的辦理的，因為留學生的在留證已標註我們是新潟的人） 

 

打工時機: 

a.平時打工 

b.寒假(12/24 聖誕節~隔年 1/9 成人式)、春假(2 月中旬~4 月初)打工 

留學生間流行滑雪場打工，由於寒假、春假日本學生也放假，有機會在打工地點認識年齡相近的新朋

友，不同於上司會前輩帶領你學習，同儕一起工作很有趣! 

以我為例，我是滑雪場吃到飽餐廳打工，其他還有賣場、租借處、服務台、纜車(主要是男生)等。 

 

求職管道: 

線上:townwork 網站(類似台灣 1111、104 人力銀行) https://townwork.net/ 

https://townwork.net/


 

PS.很重要!打工需要有手機號碼喲!所以若確定想在日本體驗打工的話，最好辦手機號碼! 

 

隨想隨寫+教戰手冊 

1.認識新朋友篇 

Kokubora 的日本學生大多年紀比我們小，聽到我們是「大學四年級」後難免會卻步、或改用敬語。

這時候只要說「在台灣沒有這麼重視輩分辣!叫我 xx(綽號)就可以~」朋友和認識的人最大的差別，

就在於對方有沒有改變對你的稱呼(XX 桑ー＞直呼名字或綽號) 

 

2. 社團、團隊總是團進團出，練習後也常常相邀一起去餐廳吃飯。快樂吃飯之餘也要考慮荷包喲!

一般學校附近外食 600~800 不等，如果居酒屋的話 2000 日幣/人左右。 

 

3. 在新潟因為風太強，傘時常折損算是消耗品，所以日本人很少撐傘的!下雪也很少撐傘! 

 

4. 留學生女孩要注意不要「被日本男生玩」。from 同是台灣留學生的語錄。 

 

5.和日本人變朋友後，LINE 或其他通訊軟體上聊天的機會增加，但會發現日本人已讀你好像滿正常

的(?)台灣人可能習慣互相貼圖做為結束的暗號，日本人則是直接已讀喔! 

 

 

 

 

台灣人的迎新(2016/10/21) 

 

沒錯就是國旗哈哈! 

開學後數周，台灣人彼此聯繫上後，會被拉入一個 LINE 群組(歷屆台灣人都在裡面)，由上一批還留

下的元老們迎新。這家是近リバティヒルズ的はりまや平價定食店，老闆娘カンナさん非常喜歡台灣，

所以總是會特別招待我們。有缺甚麼鍋具也可以跟她問問看喔~~XD 

生活分享 



新大祭(2016/10/22~23) 

開學後一個月就迎來期待已久的學園祭喇! 

 
場外有販賣食物的攤子和社團表演，教室內也有音樂性質社團的小型演唱會!校園各處瀰漫著歡樂的

氣氛~ 

秋季旅行(2016/11/12) 

 

 



彌彥山賞楓+日本朋友家吃火鍋 (2016/11/19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大概 11 月初開始楓葉轉紅，11 月底就能見到最美的楓紅(借群組照片) 

 

寄宿家庭體驗(20161119~20) 

 

大概11月初學校會寄一封給全體留學生的e-mail,通知有兩天一夜寄宿家庭的機會，願者自行報名。

主辦單位不是學校而是新潟當地的某團體(?)，將留學生與當地願意接待外國人的日本家庭連接起來。

其中幾個家庭的媽媽們分別會說西文、德文、中文，也便於溝通。我們當時滿踴躍報名的，30 多人

搶 12 個名額。事實上他最大的優點是不看日文實力，是公平競爭!看的是你報名的動機~日本家庭也

都很熱情招待，彼此留下美好回憶。 

 

Ps.即使問學校欲詢問這活動的相關訊息，也不會有答案。建議可詢問學伴或者上一批留學生們。 

Ps.出發前一星期才會公布正式錄取名單，公布後會希望我們分組(一般按照國籍別)準備一個 3~5 分

鐘的表演。有可能準備時間不足有點手足無措，記得跟 partner 們喬定時間充分練習喲! 



 

LEO LUNCH 製作聖誕節蛋糕(2016/12/16) 

 

LEO Lunch 每周五中午都會固定在留學生教室舉辦，內容單純，就是共進午餐。我去的兩次都會發送

小點心~ 

LOVE HOURS(2016/12/18) 

 

這是類似 kokubora 的期末成發。開學初期 kokubora 日本學生們便會廣為宣傳，甚至到各班發海報，

足以見得大家對這場活動的重視與用心。我個人認為，在這邊認識的朋友們比日本語チャット感情深

很多，因為有種共患難的感覺哈哈。學弟妹們到了這裡，不如也拋開尷尬害羞，在這獲得不同的精采

體驗，又能認識朋友! 



 

2016/12/25~2017/01/09 滑雪 

在台灣沒能認識滑雪，但這項運動在日本還滿常見的!時常聽見日本朋友們趁著寒假、春假和朋友相

約就去滑雪了!!一試過便會愛上這項運動!我是藉由在滑學場打工的機會，和打工認識的朋友一起練

習。另外，學校 kokubora 也有為留學生辦兩天一夜的滑雪營，他們非常用心的規畫並將經費壓至最

低價格(大概￥13000，每年不一)，一方面有日本學生能夠教導指引，一方面又能體驗這項難得的滑

雪經驗! 

 

其他雜七雜八分享也可以看我的部落格: https://tamakiinjapan.wordpress.com/ 

 

Q & A 
1. 出發前連絡指導教授: 

指導教授是要自己找還是等錄取之後學校會直接幫我們指定呢? 管院學生去新潟就直接是經濟學部

嗎? 

在申請階段(也就是現在)，應該是由國際處姊姊幫我們和對方指導教授(經濟系教授)聯繫，大概在新

潟大學正式批下「入學許可書後」mail 給我們，大概那時候開始便由我們自己和對方指導教授聯繫。

所以沒錯!試錄取後就會知道是那個教授(或者可以問國際處姐姐，平時是和哪位新潟教授對接)) 

對!台灣的管理學院對應到新潟大學的經濟學部。 

 

2.住宿 

如何選取自己想要的住宿地點? 是錄取後學校那邊會寄相關資訊讓我們填寫這樣的型式嗎? 

我們親自和教授 mail 聯繫上後，首先基於禮貌，建議可以先一番簡單的寒暄、自我介紹。理當來說

是教授會主動寄資料、主動詢問，但我當時就是等等等，等半天沒有回應才錯過許多事。建議訂機票

前、或出國前兩個月就詢問好，比較保險喔! 

我們需要填的資料，好像不是正式的的甚麼申請表格。多半是問你要不要租寢具、想住哪種房型、預

計甚麼時候到新潟?(他會派學伴接你) 

3.分班考試 

集中課程是什麼意思呢? 是進入經濟學部還有分班的感覺嗎? 

若你也確定出國交換，何不列個 TO DO LIST？ 

寫出真正想做清單，會讓你的留學生活更加精采! 

 

若回程時你的行李超重，那麼恭喜你！ 

那些便是滿滿的回憶。 

 

https://tamakiinjapan.wordpress.com/


集中，就是上課很集中，或許接近於魔鬼訓練?集中課程是幫你完整配好一到五的日文課。你不用另

外線上選課，一方面集中課程夠完整，一方面功課多到讓你忙到沒時間選別的課。我沒上過集中課程，

聽說有許多課頗硬，功課量也多。 

 

4.選課 

什麼時候開放選課 去日本前 or 後? 抵免呢? 

 

我們過去的身分是「特別聽講生」，和一般日文系過去的不一樣。我們只需要跟新潟大學經濟系的辦

公室領取加籤表的一張表格，寫上想修課程，並給老師簽名，最後交回辦公室就可以囉 不需要網

路上登入、搶課。建議上課前先找好要修那些課，開學當周只需要跑堂給老師加簽就行了!有時候會

遇到程度不符合(低階的課程不收能力好的、高階課程不收能力不好的等等)，所以在微調課程就好 

 

我當初沒有抱著抵免的心去上課，因為少有「日文課」能和彰師大的課程雷同。另外，如果有心抵免，

出國前似乎也得和彰師大報備?再者，「特別聽講生」身分特殊，有些課程會給成績有些則不。建議不

要抵免 

我這學期由於通識學分不足，最後還是請通識中心、國際處姐姐、教務處幫忙，協助抵免。勞師動眾

過程艱辛阿。 

 

5.學伴 

關於出發去日本「前」新潟大學校方會提供哪些資訊給我們選擇呢? 如:指導教授啦 住宿啦 學伴等

等 

 

選擇的話，其他留學生都可以挑住宿，所以我才猜測我們應該也有權利。指導教授、學伴是新潟大學

為我們選的，不能更改的喔!是有聽說到了新潟，如果不喜歡學伴的話可以要求更改哈哈。還有可以

選擇要不要租寢具! 

 

 

 

 

 

 

   

So, what’s niigata? 

以上是我的分享，我在日本留學一學期的生活的一小部分， 

希望你們也能有機會來到新潟，用自己的眼睛認識它的美。 

 


